Sugestoes de Tecidos para Costura

A escolha do tecido correto para o tipo de peca
vai fazer a diferenca no caimento, acabamento
e qualidade final da sua peca

Escolher o tecido certo € essencial para garantir a qualidade e o acabamento do seu projeto
de costura. Aqui estao algumas sugestdes de tecidos populares, ideais para diversas criagoes.

NOSSAS REDES

0000

@omodelistadigital




Algodao

O algodao é um tecido natural amplamente valorizado por sua suavidade, respirabilidade e
conforto. Feito a partir das fibras da planta de algodao, é hipoalergénico e ideal para todos os
tipos de pele, inclusive as mais sensiveis. O algodao é altamente versatil, sendo utilizado na
confeccdo de uma ampla variedade de roupas, desde camisetas e calcas até roupas intimas e
roupas de cama. Ele absorve bem a umidade, o que o torna ideal para climas quentes. Além
disso, o algodao é facil de lavar e manter, e sua durabilidade faz com que as pecgas de
vestuario tenham uma longa vida util. Disponivel em diversas texturas e pesos, o algodao é
uma escolha classica e confidavel para qualquer guarda-roupa.

Linho

O linho é um tecido natural conhecido por sua durabilidade, frescor e aparéncia elegante. Feito
a partir das fibras da planta do linho, este tecido é altamente respiravel e absorvente,
tornando-o ideal para climas quentes. Sua textura distintiva e levemente enrugada confere
um charme rustico e sofisticado as pecas. O linho é amplamente utilizado na confeccao de
roupas de verao, como camisas, vestidos, calcas e ternos, além de itens de decoragao, como
toalhas de mesa e cortinas. Embora possa amassar com facilidade, essa caracteristica é parte
de sua estética natural e descontraida. O linho é valorizado por sua capacidade de manter o
frescor e o conforto, sendo uma escolha popular para quem busca estilo e praticidade.

Poliéster

O poliéster é um tecido sintético conhecido por sua durabilidade, resisténcia a rugas e
facilidade de manutencao. Fabricado a partir de fibras de polimero, o poliéster é leve, seca
rapidamente e mantém sua forma bem, tornando-o ideal para uma variedade de aplicacdes,
desde roupas esportivas e uniformes até roupas de trabalho e itens decorativos. Este tecido é
resistente ao encolhimento e a abrasdo, o que o torna uma escolha pratica e de longa
duracao. Além disso, o poliéster pode ser misturado com outras fibras para melhorar suas
propriedades, oferecendo versatilidade e funcionalidade em diversas pecas de vestuario e
tecidos de decoracao. Com uma ampla gama de cores e acabamentos, o poliéster € uma
escolha confidvel para quem busca desempenho e conveniéncia.

Malha

A malha é um tecido versatil e elastico, caracterizado por sua construcao de fios entrelacados
que oferecem excelente flexibilidade e conforto. Feita a partir de diversas fibras, como
algodao, poliéster, viscose e misturas, a malha é ideal para a confeccdo de roupas casuais e
esportivas, como camisetas, leggings, pijamas e roupas infantis. Sua textura suave e
respiravel permite liberdade de movimento e é confortavel para uso prolongado. A malha
também se destaca por sua durabilidade e facilidade de manutencao, sendo uma escolha
pratica para o dia a dia. Disponivel em uma variedade de pesos, texturas e padroes, a malha é
uma opgao popular para quem busca funcionalidade e conforto em suas pecas de vestuario.




Tricoline

O tricoline é um tecido de algodao de alta qualidade, conhecido por sua leveza, suavidade e
durabilidade. Com uma trama fechada e uniforme, o tricoline é respiravel e confortavel, sendo
amplamente utilizado na confeccao de camisas, blusas, vestidos e roupas infantis. Este tecido
também é muito popular para projetos de artesanato e quilting devido a sua facilidade de
manuseio e variedade de estampas e cores. O tricoline é facil de lavar e manter, além de ser
resistente ao desgaste, tornando-o uma escolha pratica e versatil para uma ampla gama de
aplicagdes no vestuario e na decoragdo.

Viscose

A viscose é um tecido semi-sintético, conhecido por sua suavidade, fluidez e excelente
caimento. Feita a partir de fibras de celulose regenerada, a viscose tem uma textura leve e
sedosa, que se assemelha a tecidos naturais como algodao e seda. E ideal para a confecgao
de vestidos, blusas, saias e roupas que requerem um caimento elegante e confortavel. A
viscose é respiravel e absorvente, o que a torna uma 6tima escolha para climas quentes.
Além disso, é facil de tingir, oferecendo uma ampla variedade de cores vibrantes e estampas.
Embora exija cuidados especificos na lavagem e no uso, a viscose é altamente valorizada por
seu togue macio e aparéncia sofisticada.

Sarja

A sarja é robusta e duravel, perfeita para calcas, jaquetas e projetos que requerem um tecido
mais resistente.

Liganete

Liganete € um tecido leve e elastico, conhecido por sua textura suave e caimento fluido. Feito
geralmente de uma mistura de poliéster e elastano, é altamente respiravel e confortavel de
usar. Sua elasticidade e durabilidade tornam a liganete ideal para confeccao de roupas intimas,
pijamas e roupas esportivas. Além disso, a liganete é facil de lavar e seca rapidamente, o que
a torna pratica para o dia a dia.

Moletinho

O moletinho é um tecido macio e aconchegante, ideal para pegas confortaveis e casuais.
Similar ao moletom, porém mais leve, o moletinho é feito de uma mistura de algodao e
poliéster, proporcionando conforto e elasticidade. Sua textura suave e respiravel o torna
perfeito para agasalhos, moletons, vestidos, e outras pecas que exigem conforto sem
sacrificar o estilo. Com uma sensacdo agradavel ao toque e étima durabilidade, o moletinho é
uma escolha popular para quem busca praticidade e conforto no vestuario do dia a dia.




Lanzinha

A lanzinha é um tecido macio e leve, conhecido por sua textura suave e confortavel. Feito a
partir de fibras sintéticas de alta qualidade, como o poliéster, a lanzinha oferece calor e
conforto sem o peso excessivo de outras |3s. Sua caracteristica principal é a capacidade de
manter o corpo aquecido em climas mais frios, tornando-a perfeita para a confecgao de
casacos, suéteres, cachecodis e outros acessorios de inverno. Além disso, a lanzinha é facil de
cuidar, sendo lavavel a maquina e mantendo sua maciez mesmo apos varias lavagens. Com
uma variedade de cores e padrdes disponiveis, a lanzinha é uma escolha versatil para quem
busca estilo e conforto durante os meses mais frios do ano.

Jersey

O jersey é um tecido versatil e confortavel, conhecido por sua elasticidade e maleabilidade.
Feito a partir de fibras de algodao, viscose, poliéster ou uma mistura desses materiais, o
jersey possui uma textura suave e fluida, que se adapta bem ao corpo. E frequentemente
usado na confeccdo de roupas casuais, como camisetas, vestidos e saias, devido a sua
capacidade de oferecer conforto e liberdade de movimento. Além disso, o jersey é facil de
cuidar e geralmente nao amassa facilmente, tornando-o uma escolha pratica para o uso
diario. Com uma variedade de cores e estampas disponiveis, o jersey é uma opcdo popular
para quem busca pecas confortaveis e estilosas em seu guarda-roupa.

Crepe

O crepe é um tecido elegante e versatil, reconhecido por sua textura levemente granulada e
aparéncia sofisticada. Feito a partir de fibras naturais, como seda, ou sintéticas, como
poliéster e viscose, o crepe pode variar de leve e fluido a mais encorpado. E frequentemente
utilizado na confeccao de vestidos, blusas, saias e roupas formais devido ao seu excelente
caimento e capacidade de drapejar bem. O crepe é conhecido por sua durabilidade e
resisténcia a rugas, tornando-o uma escolha pratica e estilosa para diversas ocasides. Com
uma ampla gama de cores e estampas disponiveis, o crepe é ideal para pegas que exigem um
toque de elegancia e sofisticacao.

Viscolinho

O viscolinho é um tecido que combina a suavidade da viscose com a aparéncia rustica do
linho, resultando em uma opgdo confortavel e elegante. Conhecido por seu toque macio e
caimento fluido, o viscolinho é respiravel e leve, sendo ideal para climas quentes. E
frequentemente usado na confeccao de blusas, vestidos, saias e calcas que exigem conforto
e um visual sofisticado. O viscolinho oferece o melhor dos dois mundos: a praticidade e
facilidade de cuidado da viscose, juntamente com o charme natural do linho. Com sua
versatilidade e ampla gama de cores e padroes, o viscolinho € uma excelente escolha para
pecas casuais e chiques.




Malha Térmica

A malha térmica é um tecido especializado projetado para proporcionar isolamento térmico e
manter o corpo aquecido em temperaturas frias. Feita geralmente de fibras sintéticas, como
poliéster ou uma mistura de poliéster com elastano, a malha térmica é leve, elastica e oferece
excelente respirabilidade. Sua construcdao permite a retencao de calor corporal enquanto
elimina a umidade, garantindo conforto durante atividades ao ar livre ou em ambientes frios.
Ideal para a confecgao de roupas de inverno, como leggings, camisetas de manga longa e
roupas intimas térmicas, a malha térmica é indispensavel para quem busca protecao contra o
frio sem sacrificar a mobilidade e o conforto.

Malha Dry Fit

A malha Dry Fit € um tecido técnico de alto desempenho, desenvolvido especialmente para
atividades esportivas. Feita de fibras sintéticas, como poliéster e elastano, a malha Dry Fit é
projetada para afastar a umidade da pele, proporcionando uma sensacgao de frescor e
secagem rapida. Sua estrutura leve e eldstica oferece excelente mobilidade e conforto,
tornando-a ideal para a confeccao de roupas esportivas, como camisetas, calgas, shorts e
leggings. Além disso, a malha Dry Fit possui propriedades antimicrobianas que ajudam a
controlar odores, garantindo uma sensacao de frescor prolongada durante os treinos. Com
sua combinacdo de funcionalidade e conforto, a malha Dry Fit é a escolha perfeita para atletas
e entusiastas do fitness.

Essas sao algumas das melhores opgdes de tecidos para costura. Ao escolher o tecido certo,
vocé garante que seu projeto fique exatamente como imaginou.
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CALCULO DE

CONSUMO DE TECIDOS

PARA ROUPAS




Objetivo:

Proporcionar ao leitor os conhecimentos necessarios para determinar a
quantidade de tecido média requerida em projetos de costura, unindo
eficiéncia, economia e exceléncia no resultado final.

Introducgao

A costura é uma arte que transcende a mera execugao técnica,
demandando visao, destreza e, acima de tudo, um planejamento
rigoroso. Entre os pilares desse processo, destaca-se o calculo preciso da
quantidade de tecido, um passo crucial para evitar desperdicios,
assegurar a perfeicao das pecas e valorizar os recursos empregados. Este
guia Toi cuidadosamente elaborado para capacitar costureiros de todos
0s niveis a dominar essa habilidade, considerando variaveis como
dimensoes, padrdes e especificidades de cada criacao.

Elementos Fundamentais no Dimensionamento do Tecido

A estimativa correta do consumo de tecido repousa sobre a anadlise de
fatores determinantes. Compreendé-los é o primeiro passo para um
calculo eficaz. Eis os principais aspectos a considerar:

1. Largura do Material

Os tecidos disponiveis no mercado geralmente apresentam larguras
padrao de 1,40 m ou 1,50 m, uma medida que orienta a disposi¢ao
dos moldes e influencia diretamente a quantidade necessaria.

2. Natureza da Pe¢a

Cada tipo de vestimenta — sejam vestidos esvoacantes, blusas
delicadas, calcas estruturadas ou saias amplas — possul exigéncias
distintas, definidas por seu comprimento, volume'e detalhes
construtivos.

3. Padroes e Estampas

Tecidos ornamentados com listras, xadrez ou desenhos que
requerem alinhamento harmonioso demandam um excedente de
material, essencial para preservar a estética da composicao.

4. Reserva de Seguranca

Recomenda-se incorporar de 5% a 10% de tecido adicional ao
calculo final, uma precauc¢ao sabia que acomodastes ajustes,
acabamentos ou eventuals contratempos.

Referéncia de Consumo Médio de Tecido

Para oferecer uma base solida as estimativas iniciais, apresentamos uma
tabela com valores médios de consumo, calculados para tecidos de 1,40
m de largura. Abrangendo tamanhos do PP ao GG para adultos e de beb
ao 14 anos para criangas, esses dados servem como ponto de partida,
ajustavel conforme as particularidades de cada projeto.
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Procedimento Detalhado para Calculo Manual
O dominio do calculo manual é uma competéncia refinada que confere
autonomia e precisao ao costureiro. Abaixo, delineamos as etapas
essenciais desse processo:
1. Avaliacao do Molde
Disponha as partes do molde sobre uma superficie plana, medindo
com exatidao o espaco total ocudpado em comprimento e largura.
Registre cuidadosamente essas dimensdes.
2. Compatibilidade com a Largura do Tecido
Analise se os componentes do molde podem ser alinhados lado a
lado dentro da largura disponivel. Caso contrario, sera necessario
ampliar o comprimento projetado.
3. Incorporag¢ao de Margens de Costura
Acrescente de 5% a 10% ao total estimadog, assegurando espago
ﬁara bainhas, costuras e eventuais corregdes, o que confere maior
exibilidade a execucao.
4. Ajuste para Padroes Decorativos
Em tecidos com estampas que exigem alinhamento, inclua um

suplemento de 10% a 30%, conforme a complexidade do desenho,
para garantir um acabamento visualmente coerente.

Estudo Pratico: Dimensionamento de um Vestido Evasé Tamanho G
Para exemplificar a aplicagao pratica desse métodq, consideremos o
calculo do tecido necessario para um vestido evasé no tamanho G,
confeccionado em material estampado que requer alinhamento.
e Base Referencial:
2,00 m (conforme tabela, para tamanhos M-G, largura de 1,40 m).
e Acréscimo para Estampa:

Adiciona-se 20% para alinhamento.
o Calculo: 2,00 m x 1,20 =2,40 m.

e Reserva de Seguranca:

Incorggra-se 10% ao total ajustado.
o Calculo: 2,40 m x 1,10 = 2,64 m.

e Quantidade Final:

Recomenda-se adquirir 2,70 m, arredondando para facilitar a
aquisicao.

Esse exercicio ilustra como a aplicacao metddica de ajustes progressivos
resulta em uma estimativa confiavel e funcional.

.




.

Consideragoes Finais

A master das técnicas descritas neste guia eleva o planejamento da
costura a um patamar de precisao e sofisticagdao. Ao integrar fatores
como largura do tecido, tipologia da peca, caracteristicas das estampas e
uma prudente reserva, o costureiro nao apenas reduz perdas materiais,
mas também refina o aproveitamento de seus recursos, culminando em
crlaé;p_es de qualidade superior. A pratica continua dessas diretrizes
solidifica a habilidade de projetar com eficiéncia, harmonizando arte,
técnica e sustentabilidade.

Observacoes Complementares

e Este material pode ser utilizado como referéncia impressa ou digital
em seus projetos de costura.

e Para resultados otimizados, apligue o método a pegas concretas e
refine os calculos conforme necessario.
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Tipo de Peca PP-P | M-G | GG-G1 | G2-G3 | G4-G5

Camiseta /Blusa | 0,80m | 1,00m 1,20m 1,40m 1,60m
Camisa Social 1,20m | 1,40m 1,60m 1,80m 2,00m
Vestido Curto 1,20m | 1,50m 1,80m 2,00m 2,50m
Vestido Longo 2,00m | 2,50m 3,00m 3,50m 4,00m

Shorts 0,80m | 1,00m 1,20m 1,40m 1,60m
Calca 1,50m | 1,80m 2,00m 2,50m 3,00m
Saia Curta 1,00m | 1,20m 1,50m 1,80m 2,00m
Saia Longa 2,00m | 2,50m 3,00m 3,50m 4,00m

Macacéao Curto 1,50m | 1,80m 2,00m 2,50m 3,00m
Macacao Longo 2,00m | 2,50m 3,00m 3,50m 4,00m
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Tipo de Peca 0-12m | 1-3 anos | 4-6 anos | 7-10 anos | 11-14 anos

Camiseta / Blusa / Body | 0,40m 0,50m 0,60m 0,80m 1,00m

Vestido Curto 0,50m 0,70m 0,90m 1,20m 1,50m Wodg'ﬁ "Fq
Vestido Longo 0,80m | 1,00m 1,30m 1,80m 2,20m ~ J@@téff XN
Macacéo Curto 0,50m 0,70m 0,90m 1,20m 1,50m

Macac3o Longo 0,80m 1,00m 1,30m 1,80m 2,20m NOSSAS REDES
Calga / Legging 0,40m 0,60m 0,80m 1,00m 1,50m

Short / Bermuda 0,30m 0,40m 0,50m 0,70m 1,00m o o @
Saia Curta 0,40m 0,50m 0,70m 1,00m 1,30m . L
Saia Longa 0,60m 0,80m 1,00m 1,50m 2,00m @OmOde“Stadlgltal

www.moldespararoupas.com.br




Tabelas de medidas padrao e referéncia
para o moldes do Modelista Digital

. TABELADE MEDIDAS PADRAO FEMININA |
o

Modslista| PP| P M G GG G1 G2 G3 G4 |G5
36 | 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68
BUSTO 84 | 86 90 94 98 102 | 106 | 110 | 114 | 118 | 122 | 126 | 130 | 134 | 138 | 142 | 146
CINTURA| 68 |70 74 78 82 86 90 94 98 102 (106 | 110 | 114 | 118 | 122 | 126 | 130
QUADRIL| 90 | 92 96 100 [ 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 | 140 | 144 | 148 | 152

@uﬂ

BUSTO 40 44 46 48 50 54 58 62 66 70 74 80 82
CINTURA 38 40 42 44 48 52 56 60 64 68 72 76 80
QUADRIL 40 44 46 48 50 54 60 66 70 74 82 88 92

Compre moldes profissionais por menos de 4 Reais! Conhega a maior plataforma
de moldes do Brasil, reconhecida em primeiro lugar no topo do Google 2025.

Acesse :

www.moldespararoupas.com.br
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