
Sugestões de Tecidos para Costura

Escolher o tecido certo é essencial para garantir a qualidade e o acabamento do seu projeto
de costura. Aqui estão algumas sugestões de tecidos populares, ideais para diversas criações.

A escolha do tecido correto para o tipo de peça
vai fazer a diferença no caimento, acabamento

e qualidade final da sua peça

@omodelistadigital



Linho

O linho é um tecido natural conhecido por sua durabilidade, frescor e aparência elegante. Feito
a partir das fibras da planta do linho, este tecido é altamente respirável e absorvente,
tornando-o ideal para climas quentes. Sua textura distintiva e levemente enrugada confere
um charme rústico e sofisticado às peças. O linho é amplamente utilizado na confecção de
roupas de verão, como camisas, vestidos, calças e ternos, além de itens de decoração, como
toalhas de mesa e cortinas. Embora possa amassar com facilidade, essa característica é parte
de sua estética natural e descontraída. O linho é valorizado por sua capacidade de manter o
frescor e o conforto, sendo uma escolha popular para quem busca estilo e praticidade.

Poliéster

O poliéster é um tecido sintético conhecido por sua durabilidade, resistência a rugas e
facilidade de manutenção. Fabricado a partir de fibras de polímero, o poliéster é leve, seca
rapidamente e mantém sua forma bem, tornando-o ideal para uma variedade de aplicações,
desde roupas esportivas e uniformes até roupas de trabalho e itens decorativos. Este tecido é
resistente ao encolhimento e à abrasão, o que o torna uma escolha prática e de longa
duração. Além disso, o poliéster pode ser misturado com outras fibras para melhorar suas
propriedades, oferecendo versatilidade e funcionalidade em diversas peças de vestuário e
tecidos de decoração. Com uma ampla gama de cores e acabamentos, o poliéster é uma
escolha confiável para quem busca desempenho e conveniência.

Malha

A malha é um tecido versátil e elástico, caracterizado por sua construção de fios entrelaçados
que oferecem excelente flexibilidade e conforto. Feita a partir de diversas fibras, como
algodão, poliéster, viscose e misturas, a malha é ideal para a confecção de roupas casuais e
esportivas, como camisetas, leggings, pijamas e roupas infantis. Sua textura suave e
respirável permite liberdade de movimento e é confortável para uso prolongado. A malha
também se destaca por sua durabilidade e facilidade de manutenção, sendo uma escolha
prática para o dia a dia. Disponível em uma variedade de pesos, texturas e padrões, a malha é
uma opção popular para quem busca funcionalidade e conforto em suas peças de vestuário.

Algodão

O algodão é um tecido natural amplamente valorizado por sua suavidade, respirabilidade e
conforto. Feito a partir das fibras da planta de algodão, é hipoalergênico e ideal para todos os
tipos de pele, inclusive as mais sensíveis. O algodão é altamente versátil, sendo utilizado na
confecção de uma ampla variedade de roupas, desde camisetas e calças até roupas íntimas e
roupas de cama. Ele absorve bem a umidade, o que o torna ideal para climas quentes. Além
disso, o algodão é fácil de lavar e manter, e sua durabilidade faz com que as peças de
vestuário tenham uma longa vida útil. Disponível em diversas texturas e pesos, o algodão é
uma escolha clássica e confiável para qualquer guarda-roupa.



Viscose

A viscose é um tecido semi-sintético, conhecido por sua suavidade, fluidez e excelente
caimento. Feita a partir de fibras de celulose regenerada, a viscose tem uma textura leve e
sedosa, que se assemelha a tecidos naturais como algodão e seda. É ideal para a confecção
de vestidos, blusas, saias e roupas que requerem um caimento elegante e confortável. A
viscose é respirável e absorvente, o que a torna uma ótima escolha para climas quentes.
Além disso, é fácil de tingir, oferecendo uma ampla variedade de cores vibrantes e estampas.
Embora exija cuidados específicos na lavagem e no uso, a viscose é altamente valorizada por
seu toque macio e aparência sofisticada.

Sarja

A sarja é robusta e durável, perfeita para calças, jaquetas e projetos que requerem um tecido
mais resistente.

Liganete

Liganete é um tecido leve e elástico, conhecido por sua textura suave e caimento fluido. Feito
geralmente de uma mistura de poliéster e elastano, é altamente respirável e confortável de
usar. Sua elasticidade e durabilidade tornam a liganete ideal para confecção de roupas íntimas,
pijamas e roupas esportivas. Além disso, a liganete é fácil de lavar e seca rapidamente, o que
a torna prática para o dia a dia.

Moletinho

O moletinho é um tecido macio e aconchegante, ideal para peças confortáveis e casuais.
Similar ao moletom, porém mais leve, o moletinho é feito de uma mistura de algodão e
poliéster, proporcionando conforto e elasticidade. Sua textura suave e respirável o torna
perfeito para agasalhos, moletons, vestidos, e outras peças que exigem conforto sem
sacrificar o estilo. Com uma sensação agradável ao toque e ótima durabilidade, o moletinho é
uma escolha popular para quem busca praticidade e conforto no vestuário do dia a dia.

Tricoline

O tricoline é um tecido de algodão de alta qualidade, conhecido por sua leveza, suavidade e
durabilidade. Com uma trama fechada e uniforme, o tricoline é respirável e confortável, sendo
amplamente utilizado na confecção de camisas, blusas, vestidos e roupas infantis. Este tecido
também é muito popular para projetos de artesanato e quilting devido à sua facilidade de
manuseio e variedade de estampas e cores. O tricoline é fácil de lavar e manter, além de ser
resistente ao desgaste, tornando-o uma escolha prática e versátil para uma ampla gama de
aplicações no vestuário e na decoração.



conforto sem o peso excessivo de outras lãs. Sua característica principal é a capacidade de
manter o corpo aquecido em climas mais frios, tornando-a perfeita para a confecção de
casacos, suéteres, cachecóis e outros acessórios de inverno. Além disso, a lãnzinha é fácil de
cuidar, sendo lavável à máquina e mantendo sua maciez mesmo após várias lavagens. Com
uma variedade de cores e padrões disponíveis, a lãnzinha é uma escolha versátil para quem
busca estilo e conforto durante os meses mais frios do ano.

Jersey

O jersey é um tecido versátil e confortável, conhecido por sua elasticidade e maleabilidade.
Feito a partir de fibras de algodão, viscose, poliéster ou uma mistura desses materiais, o
jersey possui uma textura suave e fluida, que se adapta bem ao corpo. É frequentemente
usado na confecção de roupas casuais, como camisetas, vestidos e saias, devido à sua
capacidade de oferecer conforto e liberdade de movimento. Além disso, o jersey é fácil de
cuidar e geralmente não amassa facilmente, tornando-o uma escolha prática para o uso
diário. Com uma variedade de cores e estampas disponíveis, o jersey é uma opção popular
para quem busca peças confortáveis e estilosas em seu guarda-roupa.

Crepe

O crepe é um tecido elegante e versátil, reconhecido por sua textura levemente granulada e
aparência sofisticada. Feito a partir de fibras naturais, como seda, ou sintéticas, como
poliéster e viscose, o crepe pode variar de leve e fluido a mais encorpado. É frequentemente
utilizado na confecção de vestidos, blusas, saias e roupas formais devido ao seu excelente
caimento e capacidade de drapejar bem. O crepe é conhecido por sua durabilidade e
resistência a rugas, tornando-o uma escolha prática e estilosa para diversas ocasiões. Com
uma ampla gama de cores e estampas disponíveis, o crepe é ideal para peças que exigem um
toque de elegância e sofisticação.

Viscolinho

O viscolinho é um tecido que combina a suavidade da viscose com a aparência rústica do
linho, resultando em uma opção confortável e elegante. Conhecido por seu toque macio e
caimento fluido, o viscolinho é respirável e leve, sendo ideal para climas quentes. É
frequentemente usado na confecção de blusas, vestidos, saias e calças que exigem conforto
e um visual sofisticado. O viscolinho oferece o melhor dos dois mundos: a praticidade e
facilidade de cuidado da viscose, juntamente com o charme natural do linho. Com sua
versatilidade e ampla gama de cores e padrões, o viscolinho é uma excelente escolha para
peças casuais e chiques.

Lãnzinha

A lãnzinha é um tecido macio e leve, conhecido por sua textura suave e confortável. Feito a
partir de fibras sintéticas de alta qualidade, como o poliéster, a lãnzinha oferece calor e



A malha térmica é um tecido especializado projetado para proporcionar isolamento térmico e
manter o corpo aquecido em temperaturas frias. Feita geralmente de fibras sintéticas, como
poliéster ou uma mistura de poliéster com elastano, a malha térmica é leve, elástica e oferece
excelente respirabilidade. Sua construção permite a retenção de calor corporal enquanto
elimina a umidade, garantindo conforto durante atividades ao ar livre ou em ambientes frios.
Ideal para a confecção de roupas de inverno, como leggings, camisetas de manga longa e
roupas íntimas térmicas, a malha térmica é indispensável para quem busca proteção contra o
frio sem sacrificar a mobilidade e o conforto.

 

Malha Dry Fit

A malha Dry Fit é um tecido técnico de alto desempenho, desenvolvido especialmente para
atividades esportivas. Feita de fibras sintéticas, como poliéster e elastano, a malha Dry Fit é
projetada para afastar a umidade da pele, proporcionando uma sensação de frescor e
secagem rápida. Sua estrutura leve e elástica oferece excelente mobilidade e conforto,
tornando-a ideal para a confecção de roupas esportivas, como camisetas, calças, shorts e
leggings. Além disso, a malha Dry Fit possui propriedades antimicrobianas que ajudam a
controlar odores, garantindo uma sensação de frescor prolongada durante os treinos. Com
sua combinação de funcionalidade e conforto, a malha Dry Fit é a escolha perfeita para atletas
e entusiastas do fitness.

 

Essas são algumas das melhores opções de tecidos para costura. Ao escolher o tecido certo,
você garante que seu projeto fique exatamente como imaginou. 

Malha Térmica

www.moldespararoupas.com.br





Obje�vo:

 Proporcionar ao leitor os conhecimentos necessários para determinar a 
quan�dade de tecido média requerida em projetos de costura, unindo 
eficiência, economia e excelência no resultado final.

Introdução

A costura é uma arte que transcende a mera execução técnica, 
demandando visão, destreza e, acima de tudo, um planejamento 
rigoroso. Entre os pilares desse processo, destaca-se o cálculo preciso da 
quan�dade de tecido, um passo crucial para evitar desperdícios, 
assegurar a perfeição das peças e valorizar os recursos empregados. Este 
guia foi cuidadosamente elaborado para capacitar costureiros de todos 
os níveis a dominar essa habilidade, considerando variáveis como 
dimensões, padrões e especificidades de cada criação.

Elementos Fundamentais no Dimensionamento do Tecido

A es�ma�va correta do consumo de tecido repousa sobre a análise de 
fatores determinantes. Compreendê-los é o primeiro passo para um 
cálculo eficaz. Eis os principais aspectos a considerar:

1. Largura do Material

Os tecidos disponíveis no mercado geralmente apresentam larguras 
padrão de 1,40 m ou 1,50 m, uma medida que orienta a disposição 
dos moldes e influencia diretamente a quan�dade necessária.

2. Natureza da Peça

Cada �po de ves�menta — sejam ves�dos esvoaçantes, blusas 
delicadas, calças estruturadas ou saias amplas — possui exigências 
dis�ntas, definidas por seu comprimento, volume e detalhes 
constru�vos.

3. Padrões e Estampas

Tecidos ornamentados com listras, xadrez ou desenhos que 
requerem alinhamento harmonioso demandam um excedente de 
material, essencial para preservar a esté�ca da composição.

4. Reserva de Segurança

Recomenda-se incorporar de 5% a 10% de tecido adicional ao 
cálculo final, uma precaução sábia que acomodastes ajustes, 
acabamentos ou eventuais contratempos.

Referência de Consumo Médio de Tecido

Para oferecer uma base sólida às es�ma�vas iniciais, apresentamos uma 
tabela com valores médios de consumo, calculados para tecidos de 1,40 
m de largura. Abrangendo tamanhos do PP ao GG para adultos e de bebê 
ao 14 anos para crianças, esses dados servem como ponto de par�da, 
ajustável conforme as par�cularidades de cada projeto.



Procedimento Detalhado para Cálculo Manual

O domínio do cálculo manual é uma competência refinada que confere 
autonomia e precisão ao costureiro. Abaixo, delineamos as etapas 
essenciais desse processo:

1. Avaliação do Molde

Disponha as partes do molde sobre uma super�cie plana, medindo 
com exa�dão o espaço total ocupado em comprimento e largura. 
Registre cuidadosamente essas dimensões.

2. Compa�bilidade com a Largura do Tecido

Analise se os componentes do molde podem ser alinhados lado a 
lado dentro da largura disponível. Caso contrário, será necessário 
ampliar o comprimento projetado.

3. Incorporação de Margens de Costura

Acrescente de 5% a 10% ao total es�mado, assegurando espaço 
para bainhas, costuras e eventuais correções, o que confere maior 
flexibilidade à execução.

4. Ajuste para Padrões Decora�vos

Em tecidos com estampas que exigem alinhamento, inclua um 
suplemento de 10% a 30%, conforme a complexidade do desenho, 
para garan�r um acabamento visualmente coerente.

Estudo Prá�co: Dimensionamento de um Ves�do Evasê Tamanho G

Para exemplificar a aplicação prá�ca desse método, consideremos o 
cálculo do tecido necessário para um ves�do evasê no tamanho G, 
confeccionado em material estampado que requer alinhamento.

· Base Referencial: 

2,00 m (conforme tabela, para tamanhos M-G, largura de 1,40 m).

· Acréscimo para Estampa: 

Adiciona-se 20% para alinhamento. 
o Cálculo: 2,00 m × 1,20 = 2,40 m.

· Reserva de Segurança: 

Incorpora-se 10% ao total ajustado. 
o Cálculo: 2,40 m × 1,10 = 2,64 m.

· Quan�dade Final: 

Recomenda-se adquirir 2,70 m, arredondando para facilitar a 
aquisição.

Esse exercício ilustra como a aplicação metódica de ajustes progressivos 
resulta em uma es�ma�va confiável e funcional.



Considerações Finais

A master das técnicas descritas neste guia eleva o planejamento da 
costura a um patamar de precisão e sofis�cação. Ao integrar fatores 
como largura do tecido, �pologia da peça, caracterís�cas das estampas e 
uma prudente reserva, o costureiro não apenas reduz perdas materiais, 
mas também refina o aproveitamento de seus recursos, culminando em 
criações de qualidade superior. A prá�ca con�nua dessas diretrizes 
solidifica a habilidade de projetar com eficiência, harmonizando arte, 
técnica e sustentabilidade.

Observações Complementares

· Este material pode ser u�lizado como referência impressa ou digital 
em seus projetos de costura.

· Para resultados o�mizados, aplique o método a peças concretas e 
refine os cálculos conforme necessário.

Tabela de Consumo Médio Tecido - Roupas Adulto

Tabela de Consumo Médio Tecido - Roupas Infantil

Tipo de Peça

Camiseta / Blusa / Body

Vestido Curto

Vestido Longo

Macacão Curto

Macacão Longo

Calça / Legging

Short / Bermuda

Saia Curta

Saia Longa

Tipo de Peça

Camiseta / Blusa

Camisa Social

Vestido Curto

Vestido Longo

Shorts

Calça

Saia Curta

Saia Longa

Macacão Curto

Macacão Longo

0-12m

0,40m

0,50m

0,80m

0,50m

0,80m

0,40m

0,30m

0,40m

0,60m

PP - P

0,80m

1,20m

1,20m

2,00m

0,80m

1,50m

1,00m

2,00m

1,50m

2,00m

M - G

1,00m

1,40m

1,50m

2,50m

1,00m

1,80m

1,20m

2,50m

1,80m

2,50m

1-3 anos

0,50m

0,70m

1,00m

0,70m

1,00m

0,60m

0,40m

0,50m

0,80m

GG - G1

1,20m

1,60m

1,80m

3,00m

1,20m

2,00m

1,50m

3,00m

2,00m

3,00m

4-6 anos

0,60m

0,90m

1,30m

0,90m

1,30m

0,80m

0,50m

0,70m

1,00m

G2 - G3

1,40m

1,80m

2,00m

3,50m

1,40m

2,50m

1,80m

3,50m

2,50m

3,50m

7-10 anos

0,80m

1,20m

1,80m

1,20m

1,80m

1,00m

0,70m

1,00m

1,50m

G4 - G5

1,60m

2,00m

2,50m

4,00m

1,60m

3,00m

2,00m

4,00m

3,00m

4,00m

11-14 anos

1,00m

1,50m

2,20m

1,50m

2,20m

1,50m

1,00m

1,30m

2,00m

www.moldespararoupas.com.br
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TABELA DE MEDIDAS PADRÃO FEMININA
P M 

  
G G1 G2 G3 G4 G5

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

 

62 64 66 68

BUSTO

CINTURA

QUADRIL

86 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146

70 74 78 82 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130

92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152

1 m 3 m 6 m 9 m 1 2 4 6 8 10 12 14 

 
16 

BUSTO

CINTURA

QUADRIL

40 44 46 48 50 54 58 62 66 70 74 80 82

38 40 42 44 48 52 56 60 64 68 72 76 80

40 44 46 48 50 54 60 66 70 74 82 88 92

GG

84

68

90

36

PP

TABELA DE MEDIDAS PADRÃO INFANTIL

Tabelas de medidas padrão e referência
para o moldes do Modelista Digital

www.moldespararoupas.com.br

Compre moldes prossionais por menos de 4 Reais! Conheça a maior plataforma 
de moldes do Brasil, reconhecida em primeiro lugar no topo do  Google  2025.

Acesse :
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